RUBIERA

CORSO PRE PARTO
ACCOMPAGNAMENTO

ALLA NASCITA

Per la mamma e il papa...

DI GRUPPO,
INDIVIDUALI

E SU RICHIESTA
ANCHE A

DOMICILIO

LEZIONE

1

ACCOGLIENZA*
Ci conosciamo: mamma, papa e ostetrica. Discutiamo insieme gli
obiettivi del corso.

LEZIONE LEVOLUZIONE DELLA GRAVIDANZA* " -
Ci addentriamo nell'ultimo trimestre di gravidanza, nelle sue
esigenze e in quelle del nostro corpo. Dedichiamo tempo a
conoscere come il nostro bambino prende spazio nella pancia. =

Conosciamo il nostro pavimento pelvico. 1

Impariamo a riconoscere le contrazioni, i segnali di inizio B
travaglio e come gestire al meglio il dolore.

LEZIONE

LEZIONE = :
5 ALLATTAMENTO E NEONATO & ‘e

POST-PARTUM
Prediamo confidenza con i fenomeni che avvengono dopo il i .
parto.

|
FEAONE PRODROMI, TRAVAGLIO E PARTO w z

Conosciamo il nostro bambino e come nutrirlo.

1 1
LEZIONE MI RACCONTO €. -
Dedichiamoci all'ascolto di noi stessi e degli altri, alla condivisione
e alladiscussione. Aiutiamo il nostro pavimento pelvico a ristabilire e
il suo equilibrio.
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St NEONATO E FORMAZIONE DELLA TRIADE [ |

r Entriamo in contatto con il nostro bambino, impariamo i
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nuovi equilibri. Sosteniamo l'allattamento.

* sara presente la doula

CON L'OSTETRICA E POSSIBILE EFFETTUARE:
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